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Grupa 15-17 lat 
Piątki, godz. 9:30 

Prowadząca p. Anna Klecha 

Zapraszamy uczniów Szkoły w Chmurze, Edukacji Domowej 
lub uczących się trybie indywidualnego nauczania.

Propozycja warsztatów w szczególności dla młodzieży 
neuroróżnorodnej lub wykazującej trudności w interakcjach 

społecznych.

Spotkania dla nastolatków w wieku 15-17 lat, podczas których 
pracujemy na zasadach poufności i budowania bezpiecznej 
atmosfery wsparcia. 

Skupiamy się na aktualnych wyzwaniach życiowych 
podopiecznych, ucząc jak korzystać z zasobów wokół i bazować na 

TRENING SPOŁECZNY 
Z WYKORZYSTANIEM

ARTETERAPII 
DLA MŁODZIEŻY W WIEKU

15-17 LAT



własnym potencjale. 

Warsztaty odbywają się w kameralnych, maksymalnie 6 osobowych 
grupach. 

Jeśli zauważasz u swojego nastolatka poniższe przykładowe 
wyzwania - grupa dla młodzieży może okazać się pomocna: 

Podczas spotkań stosowane są różnorodne metody pracy (na 
przykład projekcyjne, dramowe, mindfulness, praca z ciałem) 
uwzględniając ogromny wachlarz narzędzi i technik 
arteterapeutycznych, dzięki czemu możliwe jest wielowymiarowe 
spojrzenie na członków grupy, a także zaproszenie ich do 
odnalezienia własnych sposobów, pomocnych w samorozwoju. 

TERMINARZ SPOTKAŃ I PŁATNOŚCI 

LUTY 2025 R. 
Konsultacja zgłoszeniowa rodzic + dziecko, mająca na celu 
rozeznanie problemu i ocenę adekwatności wybranej formy 
pomocy - nie dotyczy uczestników kontynuujących spotkania 
warsztatowe. (190 zł). 

dyskomfort w grupie rówieśniczej: np. poczucie bycia 
niechcianym, innym, wycofywanie się, nieśmiałość w 
kontaktach, konfliktowość, skrajna obojętność, lęk przed 
ekspozycją społeczną, niepokoje wokół relacji romantycznych, 
trudy w nawiązywaniu i utrzymywaniu relacji; 
dyskomfort w relacji samego ze sobą: trud w identyfikowaniu 
emocji, nazywaniu, nadawaniu im znaczenia i wyrażaniu ich, 
niskie poczucie własnej wartości, negatywny stosunek do siebie, 
nierozumienie własnego zachowania; 
dyskomfort w relacjach rodzinnych: poczucie niezrozumienia 
ze strony rodziców, rodzeństwa, niechęć do członków rodziny, 
trudy związane z rozstaniem rodziców. 



LUTY - CZERWIEC 2025 R.
Cykl 9 warsztatów w edycji wiosennej (1350 zł). 

 CZERWIEC 2025 R. 
Spotkania informacyjno-podsumowujące z rodzicami (190 zł).

Opłaty należy uiszczać do 5. dnia każdego miesiąca.

Dane do przelewu:

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci MOR - Centrum To Po Drodze

31109016650000000156563670

Santander Bank Polska S.A.

w tytule imię i nazwisko uczestnika + miesiąc 

Terminarz spotkań
piątek

godz. 9:30

Opłata 
miesięczna

(koszt pojedynczego 
spotkania - 150 zł)

Marzec
7.03
14.03

300 złotych

Kwiecień
4.04
18.04

300 złotych

Maj
9.05
16.05
30.05

450 złotych

Czerwiec 
13.06
27.06

300 złotych




